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SI APPLICANO I REGOLAMENTI NAZIONALI DON BOSCO CUP 2025-2026. 
I regolamenti delle singole discipline sportive sono allegati al presente comunicato e pubblicato su: 
www.pgsicilia.it e www.pgsitalia.org nella sezione regolamenti. 

DEROGHE – VARIAZIONI ARTICOLI – DELIBERE REGIONALI 

SETTORE CALCIO A 5 

VARIAZIONI REGOLAMENTARI 

Art. 23 Composizione squadre. Modalità gare e Tempi di gioco 
 

CATEGORIA ANNI MODALITA' GARE TEMPI GIOCO 

MICRO 
 giochi su 

fondamentali 
mini-gare 3c3 - 4c4 
- 
5c5 

3*10' + 3*10' 
o 

3*15 
max 

MINI  5c5 o 6c6 3*15 
MINI calcio a 5  partite 5c5 3*15 

PROPAGANDA 
 partite 7c7 1° anno 

partite 9c9 2° anno 
3*20 
3*25 

PROPAGANDA calcio a 5  partite 5c5 3*20 
UNDER 15 M  partite 11c11 2*35 
UNDER 15 F  partite 9c9 3*20 

UNDER 15 M/F calcio a 5  partite 5c5 2*25 
UNDER 17 M/F  partite 11c11 2*45 

UNDER 17 M/F calcio a 5  partite 5c5 2*30 
UNDER 19  partite 11c11 2*45 

UNDER 19 M/F calcio a 5  partite 5c5 2*30 
LIBERA M/F  partite 11c11 2*45 

LIBERA M/F calcio a 5  partite 5c5 2*30 
OPEN M/F  partite 11c11 2*45 

OPEN M/F calcio a 5  partite 5c5 2*30 

DEROGHE – VARIAZIONI ARTICOLI – DELIBERE REGIONALI 
REGOLAMENTI SPORTIVI NAZIONALE 

DON BOSCO CUP 2025-2026 

http://www.pgsicilia.it/
http://www.pgsitalia.org/
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Norme particolari e variazioni regolamentari 
Categorie Mini 

- Non è concesso il retropassaggio al portiere con divieto di pressing sul portiere. 
- Non è previsto il fuorigioco. 
- In caso di differenza di 5 reti in un tempo la squadra in svantaggio più schierare un 

giocatore in più fino al -3. 
- 1 time out di un minuto per squadra per tempo. 

 
Categoria Propaganda 

- Utilizzo di zona di No Pressing. 
- Fuorigioco a 16,50 mt dalla linea di fondo campo. 
- 1 time out di un minuto per squadra per tempo. 

TABELLA DISCIPLINA SETTORE CALCIO A 11 E CALCIO A 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATLETI 

CASISTICA PUNTI 
Per ogni ammonizione Punti 0,1 

1 giornata di Squalifica per somma di ammonizioni (3 per 
le fasi Provinciali) ad ogni singolo atleta (*) 
Punti  0,1  per  l’ammonizione  +  Punti  0,2  per  la 
conseguente giornata di squalifica 

 
 

Punti 0,3 

1 giornata di Squalifica a seguito di espulsione dal campo per 

doppia ammonizione (*) 

Punti 0,2 per le 2 ammonizioni + Punti 0,2 per la conseguente 
giornata di squalifica 

 

 
Punti 0,4 

 
Espulsione diretta dal campo (per grave condotta antisportiva; 

per bestemmia o per espressioni razziste) 

Punti 0,5 - per ogni giornata di 

squalifica 

Punti 1 per ogni 15 gg. o frazione, 
per squalifiche a tempo 

(*) Il conteggio delle ammonizioni per ogni singolo atleta, sarà azzerato ogni qualvolta gli stessi 

avranno scontato i turni di squalifica a loro inflitti. 
 
 
 
 
 
 
 

 
DIRIGENTI E 

ALLENATORI 

Per ogni ammonizione Punti 0,1 

1 giornata di Squalifica per somma di ammonizioni (4 per le 

fasi Provinciali) ad ogni singolo Allenatore (*) 

Punti 0,1 per l’ammonizione + Punti 0,2 per la conseguente 
giornata di squalifica 

 

 
Punti 0,3 

1 giornata di Squalifica per somma di ammonizioni (2) nella 

stessa gara ad ogni Allenatore (*) 

Punti 0,2 per le 2 ammonizioni + Punti 0,2 per la conseguente 
giornata di squalifica 

 

 
Punti 0,4 

 
Espulsione diretta dal campo ad ogni singolo Dirigente o 

Allenatore 

Punti 0,5 per ogni giornata di 

squalifica 

Punti 1 per ogni 15 gg. o frazione, 
per squalifiche a tempo 

(*) Il conteggio delle ammonizioni per ogni singolo Dirigente o Allenatore, sarà azzerato ogni 
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 qualvolta gli stessi avranno scontato i turni di squalifica a loro inflitti. 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOCIETÁ 

Ammonizione Punti 0,5 

Ammonizione con diffida Punti 1 

Ammenda Punti 1 

Squalifica del campo Punti 1,5 per ogni giornata 

Mancata presentazione in campo e punizione sportiva della 

sconfitta a tavolino 

 
Punti 2 

Punizione sportiva della sconfitta a tavolino per motivi di natura 

disciplinare e tecnica (posizione irregolare di giocatore o 

tesseramento, ecc.). 

 
Punti 2 

Punizione sportiva della sconfitta a tavolino per mancanza del 

DAE (defibrillatore) e/o operatore abilitato. 

 
Punti 2 

  

Per il calcolo legato alla classifica finale, le penalizzazioni sopra riportate devono essere detratte dalla classifica tecnica. 
 

DEROGHE – VARIAZIONI ARTICOLI – DELIBERE REGIONALI 

SETTORE PALLAVOLO 

Art. 22 Partecipazione a gare di altra categoria. 
Gli atleti della categoria mini potranno partecipare esclusivamente a gare della propria categoria e 
a gare della categoria immediatamente superiore. 
Gli atleti delle altre categorie possono partecipare esclusivamente a gare della propria categoria e a 
gare delle due categorie immediatamente superiori 
Dalla categoria Under 15 Maschile, Under 14 Femminile non si applica il presente articolo. 

Art. 25 Altezza della rete, utilizzo del libero SETTORE PALLAVOLO 
 

Settore Maschile 
Categorie Altezza Rete Libero II Libero 
Libera m. 2,43 SI SI 
Libera Mista m. 2,35 SI SI 
Under 19 m. 2,43 SI SI 
Under 17 m. 2,43 SI SI 
Under 15 m. 2,35 SI SI 
Under 13 m. 2,05 SI SI 

Settore Femminile 
Categorie 

 
Altezza Rete 

 
Libero 

 
II Libero 

Libera m. 2,24 SI SI 
Libera Mista m. 2,35 SI SI 
Under 19 m. 2,24 SI SI 
Under 18 m. 2,24 SI SI 
Under 16 m. 2,24 SI SI 
Under 14 m. 2,15 SI SI 
Under 13 m 2,15 NO NO 
Under 12 m 2,05 NO NO 
Under 11 m 2,05 NO NO 
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Art. 29 Giocatori non ammessi ai tornei. 
Fermo restando il disposto dell’art. 8, comma 3 della parte generale del regolamento sportivo, non 
possono partecipare alla Don Bosco Cup, in tutte le fasi, giocatori/trici che abbiano effettivamente 
preso parte, nella stagione in corso, ai campionati federali di serie A - B - C. Ogni Comitato Regionale, 
valutata la realtà locale, può decidere autonomamente in merito alla partecipazione di 
giocatori/trici che partecipano al campionato federale di serie D. La deliberazione dovrà essere 
comunicata al Direttore Tecnico Nazionale prima dell’inizio dei campionati e avrà validità sino alle 
fasi regionali. 
I giocatori che disputano il campionato di serie D federale non possono comunque partecipare alle 
fasi nazionali. Fanno eccezione alla precedente norma i campionati organizzati in regioni dove non 
sia presente la terza divisione federale i cui atleti/e sono ammessi in deroga anche alle finali 
nazionali. 
Nei campionati provinciali e Regionali è consentita la partecipazione degli atleti di Serie C. 

TABELLA DISCIPLINA SETTORE PALLAVOLO 

 
 
 
 

 
ATLETI	

CASISTICA	 PUNTI	
Tre	penalizzazioni	(cartellino	Rosso)	
accumulate	dall’intera	squadra	(da	uno	stesso	
giocatore	o	da	giocatori	distinti)	

Punti	 0.1	

Ad	ogni	penalizzazione	(cartellino	Rosso)	
successiva	le	prime	tre	 Punti	 0.1	

Espulsione	(cartellini	Giallo	e	Rosso	nella	
stessa	mano)	 Punti	 0.3	

Squalifica	(cartellini	Giallo	e	Rosso	in	mani	
separate)	
Tra	queste	rientrano	la	bestemmia	e	le	
espressioni	razziste.	

Punti	0.5	per	ogni	giornata	
Punti	1	ogni	15	gg.	o	
frazione	per	squalifica	a	
tempo	

 
DIRIGENTI	

ALLENATORI	

Ammonizione	(cartellino	Rosso)	 Punti	0.3	
Espulsione	(cartellini	Giallo	e	Rosso	nella	
stessa	mano)	 Punti	0.5	

Squalifica	(cartellini	Giallo	e	Rosso	in	mani	
separate)	
Tra	queste	rientrano	la	bestemmia	e	le	
espressioni	razziste.	

Punti	1.0	per	ogni	giornata	
Punti	1.5	ogni	15	gg.	o	
frazione	per	squalifica	a	
tempo	

 
 
 
 
 
 

 
SOCIETÀ	

Ammonizione	 Punti	 0.5	
Ammonizione	con	diffida	 Punti	 1.0	
Ammenda	 Punti	 1.0	
Squalifica	del	campo	 Punti	 1.5	per	ogni	giornata	
Mancata	presentazione	in	campo	e	punizione	
sportiva	della	sconfitta	a	tavolino	 Punti	 2.0	

Punizione	sportiva	della	
sconfitta	a	tavolino	per	motivi	di	natura	
disciplinare	e	tecnica	(posizione	irregolare	di	
giocatore	o	tesseramento,	ecc.).	

 
Punti	2.0	

Punizione	sportiva	della	
sconfitta	a	tavolino	per	mancanza	del	DAE	
(defibrillatore)	e/o	operatore	abilitato.	

Punti	2.0	

Per	il	calcolo	legato	alla	classifica	finale,	le	 penalizzazioni	sopra	
riportate	 devono	essere	detratte	dalla	 classifica	tecnica.	
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TABELLA DISCIPLINA SETTORE PALLACANESTRO 
 

 
 
 
 
 

ATLETI 

CASISTICA PUNTI 
Fallo tecnico Punti 0.1 
Fallo antisportivo Punti 0.2 

Ammonizione con diffida (vale n° 2 falli tecnici 
allo stesso giocatore). 

Punti 0.3 

Squalifica a seguito di espulsione dal campo 
Diretta o per bestemmia o per espressioni 
razziste. 

Punti 0.5 per ogni giornata 
Punti 1 ogni 15 gg. o frazione per 
squalifica a tempo 

 
 

 
DIRIGENTI 

Fallo tecnico Punti 0.2 
Ammonizione con diffida Punti 0.5 

Squalifica a seguito di 
espulsione/allontanamento dal campo 
Diretta o per bestemmia o per espressioni 
razziste. 

Punti 1.0 per ogni giornata 
Punti 1.5 ogni 15 gg. o frazione per 
squalifica a tempo 

 
 
 
 
 
 
 

 
SOCIETA’ 

Ammonizione Punti 0.5 
Ammonizione con diffida Punti 1.0 
Ammenda Punti 1.0 
Squalifica del campo Punti 1.5 per ogni giornata 

Mancata presentazione in campo e punizione 
sportiva della sconfitta a tavolino 

Punti 2.0 

Punizione sportiva della 
sconfitta a tavolino per motivi di natura 
disciplinare e tecnica (posizione irregolare di 
giocatore o tesseramento, ecc.). 

Punti 2.0 

Punizione sportiva della 
sconfitta a tavolino per mancanza del DAE 
(defibrillatore) e/o operatore abilitato. 

Punti 2.0 

 

Per il calcolo legato alla classifica finale, le penalizzazioni sopra riportate devono essere detratte 
dalla classifica tecnica. 
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